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PLAN OGOLNY KURSU

1. Zdrowie psychiczne i choroba psychiczna. Promocja zdrowia psychicznego
2. Zdrowie psychiczne w praktyce

3. Historia instytucji zdrowia psychicznego

4. Wplyw ¢wiczen fizycznych na zdrowie psychiczne

5. Ludzkie zachowanie

6. Schizofrenia i zaburzenia zachowania

7. Wypalenie zawodowe i depresja

8. Zrozumie¢ samobojce

9. Przemoc i agresja

10. Naduzywanie substancji psychoaktywnych - wprowadzenie
11. Uzaleznienie od opioidow, alkoholu i barbituranow

12. Stymulanty CUN. Uzaleznienia od roznych narkotykow

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

LEKCJA 1. ZDROWIE PSYCHICZNE, CHOROBA PSYCHICZNA.
Promocja zdrowia psychicznego

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:
*co to jest zdrowie psychiczne,
*co to jest choroba psychiczna,
ecierpienie psychiczne - studium przypadku,

sopieka spoteczna w przypadku zdrowia psychicznego,


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

*pacjenci wysokiego ryzyka,

sstrach publiczny przed osobami z problemami psychicznymi,
*zdrowie psychiczne jako biznes,

'rynek antydepresantéw na przyktadzie Anglii,

ezdrowie publiczne i promocja zdrowia psychicznego.

LEKCJA 2. ZDROWIE PSYCHICZNE W PRAKTYCE

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:
*jak rozumieC termin "zdrowie psychiczne",
spodejScie biomedyczne do teorii zdrowia psychicznego,
*model socjologiczny,
sspoteczne centrum zasobdéw,
sstygmatyzacja i dyskryminacja oséb chorych psychicznie,

sustugi w zakresie zdrowia psychicznego.

LEKCJA 3. HISTORIA INSTYTUCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:

*instytucje i ich podziat,

sdarwinizm spoteczny i eugenika,

*schematy leczenia,

*opér wobec instytucji,

*kampanie na rzecz zmiany,

*skandale, leczenie i ciecie kosztow.

LEKCJA 4. WPLYW CWICZEN FIZYCZNYCH NA ZDROWIE
FIZYCZNE

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:



swprowadzenie do tematyki wptywu Cwiczeh fizycznych na zdrowie
psychiczne,

«Jakie sg korzysci z ¢wiczeh fizycznych dla zdrowia psychicznego,
spsychologiczne korzySci z uprawiania ¢wiczen fizycznych,

sbadania i dowody na pozytywny wptyw ¢wiczeh fizycznych na
zdrowie fizyczne,

rola Cwiczen fizycznych w redukcji 1eku i depres;ji,

dlaczego Cwiczenia fizyczne poprawiajg zdrowie psychiczne.

LEKCJA 5. Ludzkie zachowanie

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:
swprowadzenie do tematyki ludzkiego zachowania,
enormalne zachowanie,

*mechanizmy obronne,

szachowania neurotyczne i psychotyczne.

LEKCJA 6. Schizofrenia i zaburzenia osobowos$cia

Tu zapoznasz si€ z takimi tematami, jak:
*co to jest schizofrenia,
sobjawy schizofrenii,
ezaburzenia osobowosSci,

sterapia zaburzen.

LEKCJA 7. Wypalenie zawodowe i depresja

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:
*oznaki wypalenia zawodowego,

*przyczyny wypalenia zawodowego,



jak zapobiegal wypaleniu zawodowemu,

*co to jest depresja,

*rodzaje depresiji,

*0gblne objawy depres;ji,

jak rozpoznac, czy depresja jest w powaznym stadium,
sobjawy depresji egzogennej,

*objawy depresji endogennej,

leczenie depresji.
LEKCJA 8. ZROZUMIEC SAMOBOJCE

Niejednokrotnie spotkasz sie w swojej praktyce z osobami mySlgcymi o
samobdjstwie, dlatego tak wazne jest, zeby wiedzieC, co robi¢ w takich
przypadkach, gdyz tu chodzi o ludzkie zycie.

Tu zapoznasz si@ z takimi tematami, jak:
eczym jest samobdjstwo - wprowadzenie,
*jakie sg typy zachowan samobdjczych,
fakty i mity na temat samobdjstw,
esymptomy psychospoteczne,
swskazniki zwigzane ze zdrowiem psychicznym,
swskazniki zwigzane ze zdrowiem fizycznym,
«inne wskazniki: problemy w zwigzkach, w pracy,
ezmiany zachowania,
ezmiany osobiste i spoteczne,
ssygnaty ostrzegawcze zamiaru samobdjstwa,
sostrzezenia stowne,
sostrzezenia w zachowaniu,

*jak radzi¢ sobie z potencjalnym samobéjca.



LEKCJA 9. PRZEMOC I AGRESJA
Po ukoNczeniu tej czeSci kursu bedziesz mégt:

« zidentyfikowaC najczestsze czynniki zwigzane z agresja,
 okresli¢ metody radzenia sobie z nieuzbrojong osoba,

« rozumieC, jak przeprowadzi¢ metody powstrzymywania uzbrojonej osoby.

LEKCJA 10. NADUZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH -
WPROWADZENIE

Witaj w lekeji dotyczacej wprowadzenia do tematyki naduzywania
ré6znych szkodliwych substancji.

Po skompletowaniu tej czeSci kursu bedziesz mdgt:

« opisaC wptyw naduzywania danej substancji na czfowieka,
 okresli¢ krétkotrwate i dtugoterminowe efekty spozywania danej substancji,

« zidentyfikowal objawy zwigzane z naduzywaniem albo zaprzestaniem uzywania
opioidéw,
« zrozumieC uzaleznienia fizyczne i psychologiczne,

« opisaC zmiany zachowania bedgce skutkiem naduzywania substancji

psychoaktywnych,

« zrozumie¢ mechanizm przystosowawczy organizmu do réznych substancji i

poziomy tolerancji na dang substancje.

LEKCJA 11. UZALEZNIENIE OD OPIOIDOW, BARBITURANOW I
ALKOHOLU

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak:
- Opioidy:

*co to sg opioidy,

*kategorie opioidow,

sprzyktady opioidéw,

srezultaty natogowego stosowania opioidéw,



dziatanie opioidéw,
*objawy przedawkowania opioidéw,
esymptomy odstawienia opioidéw,
leczenie objawéw z odstawienia opioidow;
- alkohol:
* naduzywanie alkoholu,
 skutki spozywania alkoholu,
* objawy z odstawienia alkoholu,
« zalezno$¢ psychiczna od alkoholu,
« znaki ostrzegawcze mozliwoSci uzaleznienia sie od alkoholu,

* leczenie alkoholizmu,

choroby zwigzane z alkoholizmem:;

- barbiturany:

 przyktady barbituranéw,

» skutki przedawkowania barbituranéw,

* objawy odstawienia barbituranéw,

* leczenie przedawkowania barbituranéw,

* leczenie objawéw odstawienia barbituranéw.

LEKCJA 12. STYMULANTY CUN. UZALEZNIENIA OD ROZNYCH
NARKOTYKOW

Tu zapoznasz si€ z takimi tematami, jak:

- ogblnie o stymulantach CUN,
swprowadzenie do tematu stymulantéw CUN,
sobjawy przedawkowania,

*objawy odstawienia,

leczenie przedawkowania,



*leczenie symptomoéw odstawienia;
- kannabinoidy:
* marihuana i haszysz,
» oznaki przedawkowania marihuany i haszyszu,
* leczenia uzaleznienia;
- psychodeliczne substancje halucynogenne,
» przedawkowanie psychodelikéw,
* leczenie uzaleznienia;
- fencyklidyna:
* objawy przedawkowania;
- psylocybina;
- 1sd:
o Isd,
» zmiany postrzegania w przypadku zazywania lIsd,
» wpltyw Isd na nastréj,
» ostrzezenia, co do lsd;
- substancje wziewne:
» oznaki stosowania substancji wziewnych,
» oznaki naduzycia substancji wziewnych,
* leczenie przedawkowania substancji wziewnych,

 charakterystyka substancji wziewnych.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.



Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac¢ i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* (uizy,

* gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, magdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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